ПРОГРАММА
межмуниципальных соревнований по легкоатлетическому бегу 
на призы  «Русская Зима»
30-31января 2023 г.                                          г. Смоленск, манеж «СГУС»

                            ДЕВУШКИ                                  ЮНОШИ   
                                (2008-2009, 2006-2007 г.р., 2005 г.р. и ст.)

1 ДЕНЬ – 30 января 2023г.
        
[bookmark: _Hlk125550480]    60 м забеги –            16.00     60 м забеги  –           16.25
       400 м финалы –        16.55     400 м финалы –       17.05
[bookmark: _Hlk125551197][bookmark: _Hlk125548101]       1500 м, 1 забег–       17.15     1500 м, 1 забег –      17.25
       2000 м с\п, 1 забег –17.35    2000 м с\п, 1 забег – 17.45    
[bookmark: _Hlk125550546]       60 м финалы –          17.55     60 м финалы –         18.00                


2 ДЕНЬ – 31 января 2023г.

       60 м с\б финалы – 16.10         60 м с\б финалы – 16.00                
[bookmark: _Hlk125550957]       200 м забеги –       16.15         200 м забеги  –       16.40
       800 м  финалы –    17.05         800 м финалы   –   17.15
         3000 м, 1 забег–    17.25         3000 м, 1 забег –    17.40               200 м финалы –    17.55         200 м финалы  –    18.00





