
 

Чемпионат и первенство ЦФО по легкой атлетике в помещении 

18-20 января 2023 г. г. Смоленск 

Программа соревнования 

1 день 18 января (среда) 

время вид 
Круги 

соревнований 
Пол 

Примечание 

10.00 60 м с/б забеги 

д до 18, 

юдо 20, 

ю до 23, 

женщины 

5-борье (все возраста) 

10.20 60 м  забеги 

д до18,  

ю до 20, 

ю до 23, 

Женщины, 

 

10.20 тройной  
Девушки до 18,  

 

 Сектор А 

11.05 60 м забеги 

ю до 18, 

ю до 20, 

ю до 23, 

мужчины 

 

11.20 тройной  Юниорки до 20 Сектор А 

11.30 шест  

Д до 18,  

Юниорки 

до20 

 

Все возраста 

12.20 тройной  
Юниорки до  23, 

Женщины 

Сектор А 

12.30 высота  

Девушки  до 18, 

Юниорки  до 20 , 

23,женщины 

5-борье (06-07) (04-

05гг.р)(01-03гг.р и ст) 

сектор  1  

12.30 высота  Девушки до 18 (06-07гг.р) сектор 2 

12.30 ядро  Д до 18 (06-07 гг.р) 

12.30 400 м финал 

Д  до 18,  

Ю до 20, 

Ю до 23, 

Женщины 

 

13.15 400 м финал 

Юдо 18. 

Ю до 20, 

Юдо 23, 

мужчины 

 

13.30 ядро  Ю до 18 (06-07гг.р) 

14.20 высота  
юниорки до 20, 

23,женщины  

(04-05гг.р) (01-03гг.р и ст) 

сектор 1 

14.30 ядро  
Юдо 20, 23, 

женщины 

5-борье (04-05гг.р)(01-03 

гг.р и ст) 



14.50 ядро  Д  до 18 5-борье (06-07) 

Вечер                               15.30 – Парад открытия соревнований 

16.00 60 м  финал 

Д до 18, 

Ю до 20, 

Ю до 23, 

Женщины 

 

16.00 ядро  Юдо 20 лет (04-05 гг.р) 

16.05 тройной  
Юноши  до 18, 

 

 Сектор А 

16.10 шест финал 

Юдо 18, 

Юдо 20,23, 

мужчины 

Все возраста 

16.20 длина  

Д до 18, Ю до20, 

Юдо 23, 

Женщины 

5-борье (06-07) (04-

05гг.р)(01-03гг.р и ст) 

сектор Б 

16.20 60 м финал 

Ю до 18, 

Ю до 20, 

Юдо 23, 

мужчины 

 

16.40 ядро  
Ю до 20,23, 

женщины 

(03-04гг.р) (01-03гг.р и ст.) 

16.40 1500 м финал 

Д до 18, 

Ю до 20, 

Ю до 23, 

Женщины 

 

17.00 тройной  Юниоры до20 Сектор А 

17.05 1500 м финал 

Ю до 18, 

Ю до 20,23 

мужчины 

 

17.45 2000 м с/п финал 

Д до 18, 

Ю до 20, 23, 

Женщины 

 

18.15 2000 м с/п финал 

Ю до 18, 

Ю до 20, 23 

мужчины 

 

17.00 Высота   Ю до 18 (06-07) сектор 1 

17.00 Высота   
Ю до 20,23, 

мужчины  

(04-05гг.р)(01-03гг.р и ст) 

сектор 2 

17.30 ядро  Ю до 23, мужчины (01-03гг.р и ст.) 

18.00 тройной  
Юниоры 23, 

мужчины 

Сектор А 

18.40 800 м  

Д до 18, 

Ю до 20, 23, 

Женщины  

5-борье (все возраста) 

 

 



 

 

 

2 день – 19 января (четверг) 

Утро 

10.00 

 
60 м  

забеги 

 

М до18, 

 

7- борье 

10.20 

 
60 м с/б 

забеги 

 

Д  до 18, 

Ю до 20,23, 

женщины 

 

10.20 Длина  Девушки  до 18  (06-07 гг.р) Сектор Б 

10.20 Длина  Юниорки до 20 (04-05гг;) Сектор А 

10.40 

 
60 м с/б 

забеги 

 

Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

 

11.00 200 м забеги 

Д до 18, 

Ю до 20,23, 

женщины 

 

11.40 Длина  
Юниорки до 23, 

женщины 

(01-03 гг.р и ст.) Сектор А 

13.00 Длина  Юноши до 18 
 (06-07гг.р) Сектор А 

11.50 Длина  

Юноши до  

18,юниоры до 20, 

23, мужчины 

7- борье Сектор Б 

12.10 200 м забеги 
Ю до 18,20, 23, 

мужчины  

 

16.00 Длина  
Ю до 20 

 

(04-05гг.р) Сектор А 

13.10 ядро  
Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

7- борье 

17.20 Длина  
Ю до 23, мужчины 

 

( 01-03гг.р  и ст.) Сектор А 

15.30 60 м с/б финал 

Д до 18, 

Ю до 20,23, 

женщины 

 

15.50 60 м с/б финал 
М 18,20, 23, 

мужчины  

 

16.20 200 м финал 

Д до 18, 

Ю до 20,23, 

женщины 

 

16.40 200 м финал 
Ю до 18,20, 23, 

мужчины  

 

16.50 высота  
Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

7- борье 

17.00 800 м финал Д до 18,  



Ю до 20,23, 

женщины 

17.40 800 м финал 
Ю 18,20, 23, 

мужчины 

 

3 день – 20 января (пятница) 

Утро 

10.00 60 м с/б  
Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

7- борье 

10.25 3000 м финал 

Д  до 18, 

Ю до20,23, 

женщины 

 

11.05 3000 м финал 
Ю 18,20, 23, 

мужчины 

 

11.15 шест  
Ю 18,20, 23, 

мужчины  

7- борье 

12.05 
эстафета 

4х400 
финал 

Д до 18, 

Ю до 20,23, 

женщины  

 

12.30 
эстафета 

4х400 
финал 

Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

 

13.30 1000 м  
Ю до 18,20, 23, 

мужчины 

7- борье 

Главный судья соревнований                      Г.В.Дубинин 

 

 


